
   Projekt Mindebamse: Sådan virker Knirke 

Afdelingens fagpersoner
uddeler bøger og/eller bamser
til pårørende børn og deres
omsorgspersoner

Uddelingen af bøger og/eller
bamser giver anledning til at

inddrage barnet i
sygdomsforløbet

tale med barnet om at
miste

tale med barnets
omsorgspersoner om,
hvordan barnet kan
inddrages

Fagpersoner på
sygehusafdelinger,
plejecentre, hospicer og
lignende steder 

Pårørende børn (0-12 år*),
der står overfor at skulle
miste en nærtstående
(eksempelvis forælder,
søskende, bedsteforælder,
oldeforælder eller
lignende) 

Pårørende børns
omsorgspersoner, fx
voksne familiemedlemmer

*Ældre børn kan også have glæde af
bogen og/eller bamsen. 

Bog og bamse bidrager til en
god afsked: 

Barnet er trygt og forstår,
hvad der sker - det føler
sig inddraget og forstået 

Barnets omsorgspersoner
er trygge ved at involvere
barnet 

Afdelingens fagpersoner
forstår barnets reaktioner
og advokerer for dets
behov - de er trygge ved
at inddrage barnet og  tale
med barnets
omsorgspersoner om,
hvordan barnet kan
inddrages

Målgruppe Aktiviteter

Uddelingen af bog og bamse
fremmer inddragelse og dialog.

Bøger og bamser:

giver trøst og skaber
tryghed for barnet - før,
under og efter et tab

bærer minder og forbinder
barnet og den
døende/afdøde

udgør et ‘samtalerør’, der
gør det nemmere (for
fagpersoner,
omsorgspersoner og
barnet) at tale om
sygdomsforløbet, tabet og
sorgen

giver enkle forklaringer,
der hjælper barnet med at
forstå, hvad der sker

Processer Virkning på
kort sigt

Lærer barnet at tackle
lignende situationer
senere i livet. 

Mindsker barnets risiko
for at udvikle adfærds- og
følelsesmæssige
udfordringer 

Nedbryder tabuet
omkring døden

Øger samfundets
opmærksomhed på
pårørende børns behov  

Styrker den enkeltes
kompetencer og udvikler
afdelingens praksis -
understøtter mere
systematisk opsporing af
pårørende børn

Virkning på
lang sigt


